KiSi ONAY BEYANI
Doktor tarafindan fiziksel aktivite kisitlamasi getirilmis kisilerin doktorlarina danigsmasi onerilir.

Aerobik efor harcamasinda sakincasi olan, siirekli gézetim altinda olmasi gereken, sara rahatsizlig
olan, yiikseklik korkusu olan kisilerin kendi sagliklari agisindan etkinligi sakincalidir.

Bu etkinlige katilmam igin tibbi bakimdan hicbir engelim olmadigini, yapacagim doga yiiriiylisi igin
fiziki olarak yeterli oldugumu,

BEYAN EDiYORUM.



