
KİŞİ ONAY BEYANI 

Doktor tarafından fiziksel aktivite kısıtlaması getirilmiş kişilerin doktorlarına danışması önerilir. 

Aerobik efor harcamasında sakıncası olan, sürekli gözetim altında olması gereken, sara rahatsızlığı 

olan, yükseklik korkusu olan kişilerin kendi sağlıkları açısından etkinliği sakıncalıdır. 

Bu etkinliğe katılmam için tıbbi bakımdan hiçbir engelim olmadığını, yapacağım doğa yürüyüşü için 

fiziki olarak yeterli olduğumu, 

BEYAN EDİYORUM. 


